
A szervezetet nyilvántartó bíróság megnevezése:

PK-742
A kettős könyvvitelt vezető egyéb szervezet egyszerűsített

éves beszámolója és közhasznúsági melléklet

2021. év

Szervezet / Jogi személy szervezeti egység neve:

Tárgyév:Nyilvántartási szám:

Időszak terjedelme:

időszak kezdete időszak vége

egész év töredék év

A beszámolót az alábbi devizanemben készítjük el:

Külföldi devizanem alkalmazása esetén a beszámoló készítésekor érvényes MNB árfolyam

Érkezés dátuma: 2022-05-30 15:06:23. Érkeztetési szám: EB00599216

16 Szolnoki Törvényszék

Szülők Háza Alapítvány

1 6 0 1 0 0 0 1 1 9 7 2 0 2 1

2 0 2 1 0 1 0 1 2 0 2 1 1 2 3 1

forint

Ny.v.:1.1 A nyomtatvány papír  alapon nem küldhető be! Nyomtatva:  2022 .05 .30  21 .00 .22



A szervezetet nyilvántartó bíróság megnevezése: Tárgyév:

Időszak terjedelme:

időszak kezdete időszak vége

töredék évegész év

Szervezet neve:

Szervezet székhelye:
Település:Irányítószám:

Közterület neve: Közterület jellege:

Házszám: Lépcsőház: Emelet: Ajtó:

Szervezet / Jogi személy szervezeti egység
képviselőjének neve:

Szervezet / Jogi személy szervezeti egység adószáma:

Képviselő aláírása:

Keltezés:

Ügyszám:

Nyilvántartási szám:

/ . /

Jogi személy szervezeti egység neve:

Jogi személy szervezeti egység székhelye:
Irányítószám: Település:

Közterület neve: Közterület jellege:

Házszám: Lépcsőház: Emelet: Ajtó:

PK-742

2021. év

A kettős könyvvitelt vezető egyéb szervezet egyszerűsített
éves beszámolója és közhasznúsági melléklet

Válassza ki, hogy a beszámoló (és közhasznúsági melléklet) az alábbiak közül melyikre vonatkozik!

a. Szervezet

b. Jogi személy szervezeti egység (származtatott jogi személy)

16 Szolnoki Törvényszék 2 0 2 1

2 0 2 1 0 1 0 1 2 0 2 1 1 2 3 1

Szülők Háza Alapítvány

8 0 8 9 Vértesacsa

Ady Endre utca

10

    

1 6 0 1 0 0 0 1 1 9 7

1 1 0 0 P k 6 0 0 3 5  2 0 1 5

1 8 7 3 1 8 1 3 1 0 7

Regős Judit Ágnes

Budapest 2 0 2 2 0 5 3 0

Ny.v.:1.1 A nyomtatvány papír  alapon nem küldhető be! Nyomtatva:  2022 .05 .30  21 .00 .22



Szervezet / Jogi személy szervezeti egység neve:

Az egyszerűsített éves beszámoló mérlege

ESZKÖZÖK (AKTÍVÁK)

A. Befektetett eszközök

I. Immateriális javak

II. Tárgyi eszközök

III. Befektetett pénzügyi eszközök

B. Forgóeszközök

I. Készletek

II. Követelések

III. Értékpapírok

IV. Pénzeszközök

ESZKÖZÖK ÖSSZESEN

FORRÁSOK (PASSZÍVÁK)

D. Saját tőke

I. Induló tőke/jegyzett tőke

II. Tőkeváltozás/eredmény

III. Lekötött tartalék

IV. Értékelési tartalék

E. Céltartalékok

KötelezettségekF.

II. Hosszú lejáratú kötelezettségek

III. Rövid lejáratú kötelezettségek

FORRÁSOK ÖSSZESEN

Előző év Előző év
helyesbítése

Tárgyév

Aktív időbeli elhatárolások

VI. Tárgyévi eredmény vállalkozási tevékenységből

V. Tárgyévi eredmény alaptevékenységből
     (közhasznú tevékenységből)

I. Hátrasorolt kötelezettségek

G. Passzív időbeli elhatárolások

C.

PK-742
A kettős könyvvitelt vezető egyéb szervezet egyszerűsített

éves beszámolója és közhasznúsági melléklet

2021. év

Szülők Háza Alapítvány

Adatok ezer forintban

2 615 2 116

66 48

2 549 2 068

20 052 45 509

759 3 000

19 293 42 509

828

22 667 48 453

8 479 12 590

300 300

3 226 8 178

4 953 4 112

8 668 5 077

8 668 5 077

5 520 30 786

22 667 48 453

Ny.v.:1.1 A nyomtatvány papír  alapon nem küldhető be! Nyomtatva:  2022 .05 .30  21 .00 .22



Szervezet / Jogi személy szervezeti egység neve:

PK-742
A kettős könyvvitelt vezető egyéb szervezet egyszerűsített

éves beszámolója és közhasznúsági melléklet

2021. év

Alaptevékenység Vállalkozási tevékenység Összesen

1. Értékesítés nettó árbevétele

előző év    előző év
helyesbítése

tárgyév

Az egyszerűsített éves beszámoló eredménykimutatása

előző év    előző év
helyesbítése

tárgyév előző év    előző év
helyesbítése

tárgyév

2. Aktivált saját teljesítmények
értéke

3. Egyéb bevételek

- tagdíj

- támogatások

A. Összes bevétel (1+-2+3+4)

ebből: közhasznú tevékenység
bevételei

5. Anyagjellegű ráfordítások

6. Személyi jellegű ráfordítások

ebből: vezető tisztségviselők
juttatásai

7. Értékcsökkenési leírás

8. Egyéb ráfordítások

9. Pénzügyi műveletek
ráfordításai

ebből:

4. Pénzügyi műveletek 
bevételei

- alapítótól kapott befizetés

B. Összes ráfordítás
(5+6+7+8+9)

ebből: közhasznú tevékenység
ráfordításai

C. Adózás előtti eredmény 
(A-B)

10. Adófizetési kötelezettség

D. Tárgyévi eredmény (C-10)

ebből: adományok

Szülők Háza Alapítvány

Adatok ezer forintban

0 0 0 0

93 248 71 052 93 248 71 052

89 538 57 836 89 538 57 836

7 996 4 630 7 996 4 630

93 248 71 052 93 248 71 052

49 406 28 028 49 406 28 028

36 641 35 309 36 641 35 309

1 863 1 562 1 863 1 562

377 2 033 377 2 033

8 8 8 8

88 295 66 940 88 295 66 940

88 295 64 940 88 295 64 940

4 953 4 112 4 953 4 112

4 953 4 112 4 953 4 112

Ny.v.:1.1 A nyomtatvány papír  alapon nem küldhető be! Nyomtatva:  2022 .05 .30  21 .00 .22



Szervezet / Jogi személy szervezeti egység neve:

Alaptevékenység Vállalkozási tevékenység Összesen

előző év    előző év
helyesbítése

tárgyév

Az egyszerűsített éves beszámoló eredménykimutatása 2.

előző év    előző év
helyesbítése

tárgyév előző év    előző év
helyesbítése

tárgyév

Tájékoztató adatok

A. Központi költségvetési
támogatás

B. Helyi önkormányzati
költségvetési támogatás

C. Az Európai Unió strukturális
alapjaiból, illetve a Kohéziós
Alapból nyújtott támogatás

D. Az Európai Unió költség-
vetéséből vagy más államtól, 
nemzetközi szervezettől 
származó támogatás

E. A személyi jövedelemadó
meghatározott részének az 
adózó rendelkezése szerinti fel-
használásáról szóló 1996. évi 
CXXVI.törvény alapján átutalt 
összeg

F. Közszolgáltatási bevétel

ebből:
- normatív támogatás

ebből:
- normatív támogatás

G. Adományok

Könyvvizsgálói záradék
Az adatok könyvvizsgálattal alá vannak támasztva. Igen Nem

PK-742
A kettős könyvvitelt vezető egyéb szervezet egyszerűsített

éves beszámolója és közhasznúsági melléklet

2021. év

Szülők Háza Alapítvány

Adatok ezer forintban

48 986 50 536 48 986 50 536

0 4 810 0 4 810

500 0 500 0

0 0 0 0

16 934 0 16 934 0

14 143 2 960 14 143 2 960

431 0 431 0

0 0 0 0

7 996 4 338 7 996 4 338

Ny.v.:1.1 A nyomtatvány papír  alapon nem küldhető be! Nyomtatva:  2022 .05 .30  21 .00 .22



1. Szervezet / Jogi személy szervezeti egység azonosító adatai

2. Tárgyévben végzett alapcél szerinti és közhasznú tevékenységek bemutatása

3. Közhasznú tevékenységek bemutatása (tevékenységenként)

1.1 Szervezet

1.2 Székhely
Település:Irányítószám:

Közterület neve: Közterület jellege:

Házszám: Lépcsőház: Emelet: Ajtó:

1.3 Ügyszám:

1.4 Nyilvántartási szám: 

1.6 Szervezet / Jogi személy szervezeti egység
képviselőjének neve:

// .

1.5 Szervezet / Jogi személy szervezeti egység adószáma:

1.1 Jogi személy szervezeti egység

Irányítószám: Település:

Közterület neve: Közterület jellege:

Házszám: Lépcsőház: Emelet: Ajtó:

1.2 Székhely

3.1 Közhasznú tevékenység megnevezése:

3.2 Közhasznú tevékenységhez kapcsolódó közfeladat, jogszabályhely:

3.3 Közhasznú tevékenység célcsoportja:

3.4 Közhasznú tevékenységből részesülők létszáma:
3.5 Közhasznú tevékenység főbb eredményei:

PK-742

2021. év

A kettős könyvvitelt vezető egyéb szervezet egyszerűsített
éves beszámolója és közhasznúsági melléklet

Szülők Háza Alapítvány

8 0 8 9 Vértesacsa

Ady Endre utca

10

    

1 1 0 0 P k 6 0 0 3 5  2 0 1 5

1 6 0 1 0 0 0 1 1 9 7

1 8 7 3 1 8 1 3 1 0 7

Regős Judit Ágnes

hátrányos helyzetű családok, gyerekek támogatása

rászoruló családok és család nélkül nevelkedő gyerekek

500

Ny.v.:1.1 A nyomtatvány papír  alapon nem küldhető be! Nyomtatva:  2022 .05 .30  21 .00 .22



Szervezet / Jogi személy szervezeti egység neve:

5. Cél szerinti jutattások kimutatása

6. Vezető tisztségviselőknek nyújtott juttatás

Előző év Tárgyév

5.2   Cél szerinti juttatás megnevezése Előző év Tárgy év

5.3   Cél szerinti jutattás megnevezése Előző év Tárgy év

5.1   Cél szerinti juttatás megnevezése

Cél szerinti juttatások kimutatása
(összesen)

Cél szerinti juttatások kimutatása
(mindösszesen)

Előző év (1) Tárgyév (2)

6.2   Tisztség Előző év (1) Tárgy év (2)

6.1   Tisztség

A.    Vezető tisztségviselőknek nyújtott
        juttatás (mindösszesen):

PK-742
A kettős könyvvitelt vezető egyéb szervezet egyszerűsített

éves beszámolója és közhasznúsági melléklet

2021. év

Szülők Háza Alapítvány

Adatok ezer forintban

Családok támogatása 374 60

374 60

374 60

0 0

0 0

0 0

Ny.v.:1.1 A nyomtatvány papír  alapon nem küldhető be! Nyomtatva:  2022 .05 .30  21 .00 .22



Szervezet / Jogi személy szervezeti egység neve:

7. Közhasznú jogállás megállapításához szükséges mutatók

Alapadatok Előző év (1) Tárgyév (2)

B. Éves összes bevétel

ebből:

C. A személyi jövedelemadó meghatározott részének az
adózó rendelkezése szerinti felhasználásáról szóló
1996. évi CXXVI. törvény alapján átutalt összeg

D. Közszolgáltatási bevétel

E. Normatív támogatás

F. Az Európai Unió strukturális alapjaiból, illetve
a Kohéziós Alapból nyújtott támogatás

G. Korrigált bevétel [B-(C+D+E+F)]

H. Összes ráfordítás (kiadás)

I. Ebből személyi jellegű ráfordítás

J. Közhasznú tevékenység ráfordításai

K. Adózott eredmény

L. A szervezet munkájában közreműködő közérdekű önkéntes
tevékenységet végző személyek száma
(a közérdekű önkéntes tevékenységről szóló
2005. évi LXXXVIII. törvénynek megfelelően)

Erőforrás ellátottság mutatói Mutató teljesítése

Ectv. 32. § (4) a) [(B1+B2)/2 > 1.000.000, - Ft]

Igen Nem

Ectv. 32. § (4) b) [K1+K2>=0]

Ectv. 32. § (4) c) [(I1+I2-A1-A2)/(H1+H2)>=0,25]

Társadalmi támogatottság mutatói

Ectv. 32. § (5) a) [(C1+C2)/(G1+G2) >=0,02]

Ectv. 32. § (5) b) [(J1+J2)/(H1+H2)>=0,5]

Ectv. 32. § (5) c) [(L1+L2)/2>= 10 fő]

Mutató teljesítése

PK-742
A kettős könyvvitelt vezető egyéb szervezet egyszerűsített

éves beszámolója és közhasznúsági melléklet

2021. év

Szülők Háza Alapítvány

Adatok ezer forintban

93 248 71 052

431 0

0 0

0 4 810

16 934 0

75 883 66 242

88 295 66 940

36 641 35 309

88 295 64 940

4 953 4 112

Ny.v.:1.1 A nyomtatvány papír  alapon nem küldhető be! Nyomtatva:  2022 .05 .30  21 .00 .22



Szervezet / Jogi személy szervezeti egység neve:

CSATOLT MELLÉKLETEK

1. Megjelenítésre kerülő mellékletek

2. Megjelenítésre nem kerülő mellékletek

(Melléklet típusonként csak 1 dokumentum csatolható)

PK-742
A kettős könyvvitelt vezető egyéb szervezet egyszerűsített

éves beszámolója és közhasznúsági melléklet

2021. év

PK-742-01 Könyvvizsgálói jelentés

PK-742-02 Szöveges beszámoló Melléklet csatolva:

Eredetivel rendelkezik:

Melléklet csatolva:

Eredetivel rendelkezik:

PK-742-03 Kiegészítő melléklet Melléklet csatolva:

Eredetivel rendelkezik:

PK-742-04 Meghatalmazás Melléklet csatolva:

Eredetivel rendelkezik:jogosultság igazolása, amennyiben nem a szervezet saját Cégkapuján
vagy nem a bejegyzett képviselő Ügyfélkapuján keresztül kerül
előterjesztésre a beszámoló

Szülők Háza Alapítvány

Ny.v.:1.1 A nyomtatvány papír  alapon nem küldhető be! Nyomtatva:  2022 .05 .30  21 .00 .22



KIEGÉSZÍTŐ MELLÉKLET 

 

 

 

 

az Szülők Háza Alapítvány 2021. december 31-i egyszerűsített éves 

beszámolójához 

 

 

 

 

Az egyszerűsített éves beszámoló fordulónapja 2021. december 31. A 

beszámoló 2021.01.01-tól 2021.12.31-ig terjedő időszak gazdálkodási 

eredményeit mutatja be. 

 

A mérlegkészítés időpontja 2022.május 30. 

 

A vállalkozás „A” típusú összköltség eljárással készült eredmény kimutatást  

készít. 

Az éves beszámoló összeállítása a 2000. évi C. törvény előírásai és a 

Magyarországon általánosan elfogadott számviteli elvekkel összhangban 

történt. A szervezet a számviteli törvény alapelveitől nem tért el. 

 

 

 

1. Az Szülők Háza Alapítvány. rövid bemutatása  

 

 

Székhely  8089 Vértesacsa, Ady Endre utca 10. 

Alapítás 2015.11.10.  

Cél szerinti besorolása Kulturális és információs, kommunikációs 

tevékenység 

Formája Nyílt alapítvány 

Szervezet képviselője Regős Judit Ágnes 

 

 

Az egyszerűsített éves beszámolóban közzétett adatok könyvvizsgálattal 

nincsenek alátámasztva. 

 

 

A beszámolót összeállította: Garamvölgyi Pál mérlegképes könyvelő 

 Azonosító száma: 123203 
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2. Az Szülők Háza Alapítvány.. számviteli politikájának rövid bemutatása 

 

 

- A szervezet a 200.000 Ft alatti tárgyi eszközöket, szellemi termékeket, 

vagyoni értékű jogokat használatbavételkor egy összegben számolja el 

költségként. 

- A 200.000 Ft feletti tárgyi eszközöknél a várható élettartam alapján lineáris 

módszerrel számolja el az értékcsökkenést az év végén. 

- A készletekről év közben mennyiségbeli és értékbeli nyilvántartást nem 

vezet a szervezet. A vásárolt készletek értéke a mérlegben leltározással az 

utolsó beszerzési áron kerül meghatározásra. 

- A befejezetlen termelés értékét a közvetlen költségek, valamint a 

készültségi fok arányában határozza meg a szervezet. 

- A szervezet a vevők egyedi értékelése alapján határozza meg az 

értékvesztés mértékét. 

 

 

 

3. A mérlegben szereplő eszközök értékelése 

 

 

Befektetett eszközök 

 

Az immateriális javak nettó értéke 2021.12.31-én 48 eFt, a tárgyi eszközök 

nettó értéke 2021.12.31-én 2.068 eFt. Az immateriális javak és a tárgyi eszközök 

2021. évi állományváltozását az 1. számú melléklet mutatja be. 

 

 

Forgóeszközök 

 

A követelések összege 2021.12.31-én 3.000 eFt, amely kölcsön nyújtása 

Kommunio Alapítványnak. 

 

A pénzeszközök záró állománya 2021.12.31-én 42.509 eFt. 

 

 

Aktív időbeli elhatárolások 

 

Az aktív időbeli elhatárolások összege 2021.12.31-én 828 eFt, mely a 2022-ben 

számlázott, de 2021 évet érintő árbevétel elhatárolása. 
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4. A mérlegben szereplő források  

 

 

Saját tőke 

 

A mérlegben 300 eFt induló tőke, és 8.178 eFt eredménytartalék került 

kimutatásra.  

 

 

Hosszú lejáratú kötelezettségek 

 

A hosszú lejáratú kötelezettségek összege 2021.12.31-én 0 eFt. 

 

 

Rövid lejáratú kötelezettségek 

 

A rövid lejáratú kötelezettségek összege 2021.12.31-én 5.077 eFt. Ebből a 

szállítókkal szembeni kötelezettségek összege 683 eFt, az adóhatósággal 

szembeni kötelezettség összege 1.018 eFt, a munkavállalókkal szembeni 

kötelezettség összege 1.456 eFt és a rövid lejáratú tagi kölcsön összege 1.920 

eFt. 

 

 

Passzív időbeli elhatárolások 

 

A 2021.12.31-én a beszámolóban kimutatott passzív időbeli elhatárolások 

összege 30.786 eFt, amely a 2021 évben kapott támogatás 2022 évi 

felhasználás összege.  

 

5. Az eredménykimutatás bemutatása 

 

 

2021-ben elszámolt értékcsökkenés 1.562 eFt volt, amelyből az egy összegben 

leírt, azonnali költségként elszámolt tárgyi eszközök értékcsökkenési leírása 

1.063 eFt. 

 

 

Az egyéb szolgáltatások összege 2021-ban 535 eFt volt. Összetevői: 

 

 Bankköltségek:                                      466 eFt   

 Egyéb díjak:       22 eFt 

 Biztosítási díjak:       47 eFt 
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A szervezet vezető tisztségviselője ezen időszakban végzett tevékenységéért 

bruttó 0 eFt jövedelmet vettek fel. 

 

A szervezet 4.112 eFt adózott eredménnyel (nyereség) zárta az évet. 

 

 

 

6. A szervezet pénzügyi, vagyoni, jövedelmi helyzete 

 

 

Az Szülők Háza Alapítvány pénzügyi, vagyoni, jövedelmi helyzetét a 2. számú 

melléklet mutatja be. 

 

 

 

Budapest, 2022. május 30. 

 

 
 

 

 

 

 

        Regős Judit Ágnes  sk. 
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2. számú melléklet (Szülők Háza Alapítvány.) 

 

 

 

A vagyoni helyzet bemutatása: 

 

 

1. Befektetett eszközök aránya az összes vagyonból 

 

Befektetett eszközök *100 

Összes eszköz 

 

 

 2020. év 11,54 %    2021. év 4,37 % 

 

 

 

2. Forgóeszközök aránya az összes vagyonból 

 

Forgó eszközök *100 

Összes eszköz 

 

 

 2020. év 88,46 %    2021. év 93,92 % 

 

 

 

3. Tőkeerősség: 

 

Saját  tőke * 100 

Összes forrás 

 

 

 2020. év 37,41 %    2021. év 25,98 % 

 

 

 

4. A befektetett eszközök fedezete: 

 

Saját tőke + Hosszú lej. köt . * 100 

Befektetett eszközök 

 

 

 2020. év 324,24 %    2021. év 594,99 % 
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A pénzügyi helyzet bemutatása 

 

 

 

1. Adósságállomány aránya 

 

 

        Hosszú lej. köt.             *100 

Hosszú lej. köt. + Saját tőke 

 

 

 2020. év 0,00 %    2021. év 0,00 % 

 

 

 

2. Adósságszolgálati fedezet mutató 

 

 

Adózott eredmény +  Amortizáció  *100 

Hosszú lej. köt. törlesztő részlete 

 

 

 2020. év N.É.     2021. év N.É. 

 

 

 

3. Likviditási mutatók 

 

 

   Forgóeszközök 

Rövid lejáratú köt. 

 

 

2020. év 2,31 %    2021. év 8,96 % 

 

 

 

Forgóeszközök - Készletek 

Rövid lejáratú köt. 

 

 

2020. év 2,31 %    2021. év 8,96 % 
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Vagyoneszközök hatékonysága 

 

 

 

1. Eszközök forgási sebessége 

 

 

Értékesítés nettó árbevétele 

Összes eszköz  

 

 

2020. év 4,11 ford.    2021. év 1,47 ford. 

 

 

 

2. Eszközarányos árbevétel (100 Ft-os nagyságrendre) 

 

 

Értékesítés nettó árbevétele *100 Ft 

Összes eszköz  

 

 

2020. év 411,38 Ft    2021. év 146,64 Ft 

 

 

 

3. Árbevétel eszközigényessége (100 Ft-os nagyságrendre) 

 

 

           Összes eszköz           * 100 Ft 

Értékesítés nettó árbevétele  

 

 

2020. év 24,31 Ft    2021. év 68,19 Ft 

 

 

 

4. Forgási idő (365 napnak tekintve az évet) 

 

 

           Összes eszköz           * 365 nap 

Értékesítés nettó árbevétele  

 

 

2020. év 88,73 nap    2021. év 248,91 nap 



A SZÜLŐK HÁZA ALAPÍTVÁNY 2021. ÉVI TEVÉKENYSÉGEI 

A Szülők Háza Alapítvány 2021. évben is központi költségvetési és pályázati forrásból 

származó támogatásokból, valamint magánszemélyek és gazdálkodó szervezetek által nyújtott 

támogatásból valósította meg programjait. 

Az Emberi Erőforrások Minisztériuma és a Miniszterelnökség az előző éveknek megfelelően 

2021-ben is vissza nem térítendő támogatással segítette hosszútávú programjaink fenntartását. 

A támogatásból munkatársaink bérének egy részét, annak járulékait, a rendezvényekhez 

szükséges külsős munkatársaink megbízási díjait és alkalmi munkavállalóink költségeit is 

fedeztük. A folyamatos működéséhez szükséges dologi kiadásainkat, mint az irodabérlet, rezsi 

költség, működési költségek, valamint a Tegyél Jót! Program keretében szervezett 

rendezvényeink költségeit fedeztük.  

Alapítványunk a 2021. évben is a kiemelt célcsoportjainak segítésére, vagyis a hátrányos 

helyzetű családokra és a család nélkül felnövekvő, állami gondozásban élő gyermekekre 

kívánt kiemelt figyelmet fordítani. Ennek keretében az eddigi tevékenységünk folytatásaképp 

megszervezett programjainkat már nem csak online, hanem személyes részvétellel tudtuk 

megtartani.   

 

Közhasznú tevékenységeink 

  

 szociális tevékenység - melynek keretében az Alapítvány támogatja a családvédelmet, 

egészségkárosultakat és időseket, elősegíti a családok integrációját, befogadó 

közösségi tereket támogat és létesít, együttműködik nevelőszülői hálózatokkal.  

 egészségügyi tevékenység - mentális és szenvedélybetegségek kezelése, lelkisegély-

nyújtás, elő kívánja segíteni az egészséges életmód és az életviteli szokások alapjainak 

megjelenését  

 sporttevékenység – ezen belül a sportélet támogatása, utánpótlásképzés támogatása, 

sportprogramok szervezése, mely elősegíti a sport és ezzel a közösségi életbe történő 

csatlakozást, egészséges életmódra történő nevelést 

 oktatási tevékenység - ismeretterjesztés, támogatás az Alapítvány céljával 

összefüggésben, annak elősegítése érdekében, tehetséggondozás, alapítványi dolgozók 

és közreműködők folyamatos és szükséges képzéseinek elősegítése. 

Bölcsőde/bölcsődék és óvoda/óvodák fenntartása. A roma felzárkóztatás elősegítése. 

A gyermekvédelemből kikerülők társadalmi integrációjának elősegítése. 

Gyermekvédelmi önkéntes képzés kialakítása, lebonyolítása az állami szférában. 

  kulturális tevékenység (pl. helyi tömegkommunikáció, művészeti tevékenység, 

kulturális örökség megőrzése, népművészet, hagyományőrzés, kisebbségi, nemzetiségi 

kultúra ápolása)  



 szabadidős és hobbitevékenység – kulturális program, sportfoglalkozás és klub 

foglalkozás, táborok szervezése és táboroztatás  

 kutatási/kutatásfejlesztési tevékenység - kötelező társadalmi felelősségi programok 

kidolgozása. Képzési program kidolgozása bölcsődei dolgozóknak, amely központilag 

is megvalósítható. Szemléletformáló kampányok tervezése, lebonyolítása 

(kommunikációs eszközökkel) 

 kapcsolatteremtés a határon túli magyarsággal és a Szülők Háza "jó gyakorlat” 

átadása. Határon túli magyarság segítése, migráció. (hagyományápolás és nemzetiségi 

közösséghez kötődő kulturális javak megőrzése és a hagyományápolás tekintetébenű 

  esélyegyenlőségi struktúra kialakítása – segítse és támogassa a hátrányos és 

veszélyeztetett helyzetű gyermekek, családok felzárkóztatásának elősegítését, az 

esélyegyenlőség feltételeinek megteremtését A Világbank által támogatott fejlődő 

országok segítése – helyben történő támogatást elősegítő projektek megvalósítása, 

illetve abban való közreműködés. Nők és más hátrányos helyzetűek esélyteremtése. 

Esélyegyenlőségi programok tervezése és megvalósítása. 

 

A Tegyél Jót jótékonysági program 

A Szülők Háza Alapítvány jótékonysági programja a Tegyél Jót, amelyben önkéntes családok, 

vállalatok segítségével élménynapokat szervezünk állami gondozott gyermekeknek egész 

évben. A program legfontosabb eleme az együtt töltött idő. Lehetőséget teremtünk arra, hogy 

a gyermekotthonokban élő gyerekek is megismerhessék, hogy milyen családban élni.  

 

Segítő Körök 

Célunk, hogy fenntartható módon, hálózatos rendszerben, úgynevezett Segítő Körök 

létrehozásával működtessük országos szinten a Tegyél Jót! Programot. Ezért a győri, Segítő 

Kör létrehozása után a 2021-es évben az érdi Segítő Kör létrehozásán dolgoztunk.  

A Szülők Háza Alapítvány gyermekotthonban nevelkedő és rászoruló családok gyermekei 

részére működtetett „Tegyél jót! Programját terjesztettük ki Érden és környékén. A térségben 

működő gyermekvédelmi és családsegítő intézményeket összekötöttük a helyben segíteni 

kívánó más intézményekkel, szervezetekkel és önkéntesekkel annak érdekében, hogy a 

segítők és a támogatottak egymásra találjanak, és szervezett keretek között tudjanak 

támogatást nyújtani, illetve támogatást kapni. Őket bekapcsoltuk a Szülők Háza Alapítvány 

Tegyél Jót központi programjaiba is. A Segítő Kör kialakításában kiemelt együttműködő 

partnerünk a Fészek Gyermekvédő Egyesület, akikkel az együttműködési megállapodás 

aláírására 2020. november hónapban került sor. 

 

Digitális fejlesztések 

A 2021-es évben is folytattuk, fejlesztettük a Digitális Bölcsőde Projektünket. Az adott 

körülmények között ezzel tudjuk majd legbiztosabban és leghatékonyabban segíteni a 



célcsoportunkba tartozó családokat. A Szülők Háza Digitális Bölcsőde (DigiBölcsi) a 

kisgyermekes szülők gyermeknevelésének és gondozásának segítése céljából fejlesztett, a 

magyarországi és külföldön élő magyarajkú családok számára online platformon elérhető 

bölcsődei szolgáltatás. Szintén elérhetőek itt folyamatosan tematikus szórakoztató és edukatív 

foglalkozások bölcsődések számára, valamint szülők részére készített ismeretterjesztő 

beszélgetések. 

 

Családi Bölcsőde és közösségi tér program 

A 2021-es évben is célunk volt a Szülők Háza Család - Családi Központ és Bölcsőde Hálózat 

közösségi programjainak folytatása, fejlesztése, rendezvények, és gyermekprogramok és 

családsegítő programok szervezése, amelynek célja, hogy elérjük a célcsoportunkat. Sokat 

dolgoztunk az elmúlt években azon, hogy bővíteni tudjuk hálózatunkat, és országszerte minél 

több családhoz eljussunk szülőtámogató programunkkal. Ennek eredményeképpen a jövő 

évben 3 új Szülők Háza Központ és 7 új családi és munkahelyi bölcsőde nyílik. 

 

Szülők Háza Ghána Projekt 

Az Európai Unió által is jó gyakorlatnak minősített szülőtámogató Szülők Háza Program 

(www.szulokhaza.hu)  fejlődő országokba történő adaptálásáról 2014 óta folynak tárgyalások 

a Világbankban. Az elmúlt években tárgyalás indult a ghánai és a marokkói kormánnyal is, 

amelynek eredményeképp együttműködésben a Kopp Mária Intézettel, valamint Hungary 

Helps Ügynökséggel a Szülők Háza Alapítvány elkészített egy megvalósíthatósági tanulmányt 

a Szülők Háza program ghánai adaptációjáról. 

 

Tevékenységünket folyamatosan publikáljuk weboldalainkon, közösségi oldalainkon a 

teljeskörű átláthatóság érdekében: 

www.szulokhaza.hu  

www.tegyeljot.hu  

https://www.facebook.com/tegyeljot  

https://www.facebook.com/szulokhazaujbuda  

https://www.facebook.com/digibolcsi  

 

 

 

 

 

http://www.szulokhaza.hu/
http://www.tegyeljot.hu/
https://www.facebook.com/tegyeljot
https://www.facebook.com/szulokhazaujbuda
https://www.facebook.com/digibolcsi


A Szülők Háza Alapítvány 2021. évben megvalósított rendezvényei 

2021. február 

Farsangi mulatsággal indítottuk az évet, ahová alapítványunk kedvezményezett gyermekeit és 

családjait hívtuk meg az újbudai Szülők Háza Családi Központ és Bölcsődébe. Voltak szuper 

jelmezek, játékok, kézműves foglalkozás, álarckészítés, arcfestés, pizzázás és sok vidámság. 

 

2021. március 

A Nemzetközi nőnap alkalmából Tegyél Jót neszesszer gyűjtő kampányunk keretében intim 

higiénés eszközöket, dezodorokat, tisztálkodási kellékeket gyűjtöttünk tinédzserkorú, állami 

gondoskodásban élő lányok számára, akiknek ezek a neszesszerek nagy segítséget jelentettek. 

2021-ben 300 lánynak juttattunk el neszesszereket Nagy Sándor színművész segítségével. 

 

2021. április 

Tegyél Jót Húsvétunkon az alapítvány oszlopos nagykövetével, Nyári Károllyal online vártuk 

a gyerekeket az elmaradhatatlan locsolással, kvízzel, zenével, nyuszitojás vadászattal és jó 

kedvvel. Még ebben a nehéz, járványos időszakban is igyekeztünk megtenni mindent annak 

érdekében, hogy mosolyt csaljunk a gyerekek arcára. Annak érdekében, hogy ez az ünnep 

még érdekesebb legyen csokinyuszi gyűjtést szerveztünk önkénteseinkkel, majd az összegyűlt 

édességet eljuttattuk a család nélkül, otthonokban élő gyerekeknek.  

 

2021. május 

Egy nagyszerű összefogás eredményeként, több mint 30 db személyi számítógépet juttattunk 

el a Tegyél Jótos gyerekek és rászoruló családok számára, hatalmas segítséget nyújtva ezzel 

az online oktatásban résztvevők számára is. A gépekre operációs rendszert telepíttettünk, 

majd egyik önkéntesünk és Tóth Frank 256-szoros vízilabdaválogatott segítségével 

szállítottuk el őket a helyükre, ahol a Fészek Gyermekvédő Egyesülettel közösen átvehették a 

kedvezményezettek.  

Az esemény sikeréről a Fészek Gyermekvédő Egyesület adomány és projektvezetője egy 

emailben is kifejezete háláját és beszámolt arról, hogy milyen nagy öröm ez a családok és 

gyermekek számára: 

„Hálás szívvel köszönjük a számítógépeket, melyet a Fészek Gyermekvédő Egyesület 

gondozásában élő gyerekeknek adományoztatok! Mérhetetlen örömet jelentett a gyerekeknek 

és óriási segítséget a családoknak!” 

 

 



2021. június 

Június 1. - Szülők Nemzetközi Napja 

Világszerte június elsején tartják a Szülők Nemzetközi Napját, 2016 óta mi is minden évben 

köszöntjük a szülőket és ingyenes programokkal, kedvezményekkel hívjuk fel a figyelmet az 

anyák és apák nem látványos, mégis sokszor embert próbáló munkájára, amelyet nap, mint 

nap végeznek a gyerekeikért és a családjukért. 

 

Június 20. - Emlékhelyek Napja 

Immár második alkalommal vehettünk részt a Nemzeti Örökség Intézete által megrendezésre 

kerülő Nemzeti Emlékhelyek Napja eseményen. A tikkasztó meleg ellenére is fantasztikusan 

érezték magukat a gyerekek és a családok. Újból sok-sok élménnyel lettek gazdagabbak, és 

még oklevelet is kaptak.  

 

Június 26. - Szemvizsgálattal egybekötött családi nap a GrandVisionnel 

A Szülők Háza Segítő Kör következő programjára június végén került sor az érdi Szülők 

Háza Otthon Melege Családi Központban, ahol idén a Fészek Gyermekvédő Egyesület által 

támogatott gyermekek számára tartottunk szemvizsgálatot a Grandvision Hungary jóvoltából. 

40 gyermek szemét vizsgálták meg a szakemberek, és akinek a vizsgálat alapján kiderült, 

hogy szemüvegre van szüksége, a szemüvegkeret kiválasztása után egy számára készített 

szemüveget vehetett át. A vizsgálat ideje alatt a gyerekeknek volt arcfestés, csillámtetoválás, 

kézműves foglalkozás, ugrálóvár sok-sok játék és finomság. 

 

2021. július 

Kamaraerdei napközis tábor 

Idén először napközis táborba is vártuk az állami gondoskodásban élő, Tegyél Jótos 

gyerekeinket. A Kamraerdei Ifjúsági Parkban 4 turnusban vettek részt a gyerekek és a 

nevelőszülős családok a legkülönfélébb élményprogramokon. Volt íjászkodás, színház, 

koncert, móka-kacagás és természetesen sok-sok játék szárazföldön és vízen. 

 

Július 28. - Bon-bon Matiné koncert 

2021 júniusában ünnepélyes együttműködési megállapodást írtunk alá a BonBon Matiné 

Zenei Programmal, akikkel azóta is már számos szuper közös programon vettünk részt. Július 

végén a napközis táborunkban tartottak gyönyörű koncertet és hozták el kicsiknek és 

nagyoknak a zene szeretetét! 

 



2021. augusztus 

Augusztus 2-5. Szülők Háza Tegyél Jót! Élménytábor a Balatonon 

Idén már 5. alkalommal kerülhetett megrendezésre a Szülők Háza Alapítvány Tegyél Jót! 

Élménytábora, ezúttal nagy örömünkre Balatonfenyvesen. A táborban azon állami 

gondoskodásban élő gyermekek vettek részt, akik egész évben a Tegyél Jót! program 

kedvezményezettjei voltak.  

A tábor 2021. augusztus 2-6. között valósult meg, és 4 gyermekotthonból 60 gyermek lehetett 

részese az értékes és változatos programoknak. A táborban ismert és elismert emberek is 

tiszteletüket tették, hogy színesítsék az állami gondoskodásban élő gyermekek táborban töltött 

napjait. 

A tábor programjai és meghívott vendégei: 

Augusztus 2-án hétfőn, vonattal történő érkezés után elfoglalták a gyerekek a balatonfenyvesi 

Grand-Berek Szállót. Több turnusban érkeztek a gyerekek, Mónosbél, Bokréta és Csepel 

csapata a győri gyerekekkel egészültek ki, így a hétfői ismerkedési est alkalmával 

mindenkinek volt lehetősége egymást üdvözölni.  

A tábor második napját egy Mokka bejelentkezéssel kezdtük, majd a Zöldforgó Élménynap 

programja játékos formában hozott a gyerekeknek feladatokat és hasznos információkat a 

fenntartható fejlődésről, valamint a környezetvédelem fontosságáról. A napot egy fantasztikus 

élő koncert tette igazán felejthetetlenné. Az Alma Együttes jóvoltából hallhattak a gyerekek 

nagyszerű dalokat, és a tikkasztó meleg ellenére kicsik és nagyok is táncra perdültek. Igazi 

értéke volt a napnak, hogy rögtönzött jeltolmácsoknak hála mindannyian megtanulhattunk egy 

kicsit jelelni is.  

Az állami gondoskodásban élő gyermekeknek talán minden gyermeknél nagyobb szükségük 

van motiváló és sikertörténetekre, hogy abból merítsenek maguknak erőt és inspirációt a 

jövőjüket illetően, éppen ezért is volt nagyon hasznos és érdekes Horváth János festőművész 

előadása. Horváth úr a Vasutasok Szakszervezetének tagja, és saját élettörténetét, nehéz 

sorsát, viszontagságait és tapasztalatait osztotta meg a gyerekekkel. Beszélt arról is, hogy mit 

jelent magyar-cigánynak lenni, és megemlékeztünk a Roma Holocaust áldozatairól is.  

Mivel a zene nagy erővel bír, és különleges nyelv az érzések és érzelmek kifejezésére, nagy 

örömünkre szolgált, hogy a tábor harmadik napján körünkben köszönthettük a csodálatos 

Nyári Károlyt, Alapítványunk jótékonysági nagykövetét, aki segítette a gyermekek 

felkészülését is a tábor végén megrendezésre került T-Faktor programra. Nyári Károly 

előadóművész úr készséggel segített a gyerekeknek mind előadásmódot illetően, mind 

hangszer hangolásban.  

A napot az Első Fenyvesi Tegyél Jót Olimpiával folytatták a gyerekek. A versenyszámok 

mellett jutott idő strandolásra, lángosozásra és sok játékra is. A sport mellett a nap folyamán 

Sena, a ghánai-magyar gyökerekkel rendelkező énekesnő érkezett hozzánk. A gyerekek nagy 

örömére volt közös éneklés, és együtt bontottunk vitorlát, hajókáztunk a Balatonon. A vízparti 



élmények mellett szalonnasütésben is volt részük a gyerekeknek, ami méltó zárása volt a 

napnak.  

Habár esővel és borúsan indult a negyedik nap, a gyerekek, hála a csapatépítő és pedagógiai 

módszereknek, ilyen rövid idő alatt is nagyon jól összebarátkoztak, és kreatívan elfoglalták 

magukat, sokat rajzoltak, egymást tanították biliárdozni, csocsózni. Ebéd után Hillender 

Tímea vadvilágmentor érkezett „Álmok nélkül nem érdemes” című előadásával. A 

gyerekeknek motivációt kívánt adni kenyai szegény és nehéz sorsban élő gyerekek és 

körülmények bemutatásával, illetve érdekességeket árult el Kenya vadvilágát, főleg az 

elefántokat illetően. Az előadás után Arany-Kovács Rozália is bemutatkozott a 

gyermekeknek, és bíztatta, jó tanácsokkal látta el őket, hiszen ő maga is állami 

gondoskodásban nőtt fel.  

A csütörtöki nap volt a táborozás csúcspontja, hiszen a gyerekek lázasan készültek a T-Faktor 

nevű esti rendezvényre, ahol kicsik és nagyok egyaránt megmutathatták akár csoportosan akár 

egyénileg is, hogy mit tudnak. Az esti rendezvény színvonalát emelte Barabás Kiss Zoltán 

színművész úr, a Játékszín színésze, aki, mint a zsűri elnöke, figyelte a gyermekek előadásait. 

Volt, aki énekelt, táncolt, hegedült, míg mások előadtak vagy éppen közös produkciót 

mutattak be.  

A tábor utolsó napján Dr. Tóth Frank 256 szoros válogatott vízilabdázót köszönthettük, aki 

strand röplabdázni tanította a gyerekeket. A vízparti mozgás és sport feladatok után, nagy 

örömmel köszöntöttük Rácz Zsófia ifjúsági ügyekért felelős helyettes államtitkár asszonyt, aki 

meghallgatta a gyerekek ifjúság témával kapcsolatos észrevételeit, szó esett szabadidős 

programokról, sportról, környezet-, és állatvédelemről, valamint mesélt az ENSZ-nél betöltött 

ifjúsági nagyköveti munkájáról.   

A gyerekek nehezen és fájó szívvel vettek búcsút egymástól. Sok új barátság köttetett a tábor 

ideje alatt, mely talán a legfontosabb az állami gondoskodásban élő gyermekek életében. A 

meghívott vendégek szavai és történetei, a szervezett programok és a tartalmas beszélgetések 

mind nagyon fontos és értékes útravalóul szolgál a gyerekek jövőjét illetően. A tábor ismét 

hangsúlyozta kicsiknek és nagyoknak egyaránt, hogy minden élet érték, és hogy szülessenek 

is bárhová, nem az határozza meg őket, hanem a tetteik, a viselkedésük és a szeretet.   

 

Augusztus 19. – Puskás, a musical 

"Győznünk kell az életünk árán is!" - A Civilút Alapítvány jóvoltából, 50 

kedvezményezettünk élvezhette a Puskás, a musical kőszínházi bemutatóját. Az előadásra 

elkísért minket Dr. Tóth Frank 256 szoros válogatott vízilabdázó, aki Alapítványunk 

rendszeres önkéntese. Legnagyobb örömünkre viszontláthattuk a színpadon Barabás Kiss 

Zoltánt és Nagy Sándor színművészeket is, akiket Alapítványunk programjairól személyesen 

is ismerünk már. 

 

 



2021. október 

Október 9. – Vadászati Kiállítás 

Szintén a Civilút Alapítványnak köszönhetően részt vehettek kedvezményezettjeink az "Egy a 

természettel" Vadászati és Természeti Világkiállításon. Négy gyermekotthon gyermekei és a 

Fészek Gyermekvédő Egyesület által delegált gyermekek és családok érkeztek, akik 

megismerkedhettek a vadászati világ kultúrájával, a természet csodáival és a 

természetvédelemmel.  

 

Október 13. - Játékszín Szőke Ciklon c. előadás 

Ezúttal nem a gyerekeket, hanem a nevelőket és a nevelőszülőket vártuk egy kulturális 

programra. Egy szuper estét tölthettünk együtt a Játékszínben, ahol a Szőke Ciklon című 

fantasztikus előadást tekintettük meg. Bank Tamás igazgató úr meghívására vettünk részt az 

eseményen, ahol személyesen vele is találkozhattunk az előadás szünetében. 

 

Október 26. - Lézerharcos élménynap 

Őszi programjainkon is nagy számmal vettek részt az Érdi Segítő Kör tagjai, az őszi szünet 

első programján a lézerharcé volt a főszerep. Kedvezményezett gyerekeink és családjaink 

számára a Magyar Honvédség lézer napot tartott a Kamaraerdei Ifjúsági Parkban. A játék 

mellett betekintést nyerhettünk a katonák életébe, valamint abba, hogy mit kell tenni, ha 

valaki úgy dönt, honvédő szeretne lenni.  Ahogy a lelkes gyerekeket elnéztük, elképzelhető, 

hogy többen kedvet kaptak.  

 

2021. november 

 

November 2. - Nagyvárosi fények c. előadás 

Kulturális programjaink keretében lehetőséget biztosítottunk a Tegyél Jótos gyerekeknek, 

családoknak, nevelőknek, nevelőszülőknek és a partnereinknek arra, hogy részt vegyenek a 

Játékszín egyik közkedvelt előadásán, a Nagyvárosi fényeken. Ismét egy közös élménnyel és 

egy jó hangulatú estével lett mindenki gazdagabb.  

 

November 26. - Tegyél Jót Gála és Szent Antal díjátadó 

Minden évben november végén átadjuk az Alapítványunk által alapított, Szent Antal díjat a 

gyermekekért. A díjat immár 4. éve 4 kategóriában, azok az önkéntes és hivatásos 

gyermekvédők kapják, akik az adott évben a legtöbbet tették a Tegyél Jót Programban 

kedvezményezett, állami gondoskodásban élő gyerekekért. A díjakat Regős Judit, az 

alapítvány elnöke és Nyári Aliz énekesnő, Angyal Programunk főangyala adta át. 



2021. december  

Angyal Program 

Idén 500 állami gondoskodásban élő gyermek kapott ajándékot önkéntes csapatunk 

közreműködésével. Magánemberek mellett neves színészek, művészek, cégek és intézmények 

álltak Alapítványunk Tegyél jót – Angyal Program kezdeményezése mellé. 

Idén már 5. alkalommal csaltunk mosolyt az ajándékokkal, azoknak a gyerekeknek az arcára, 

akik gyermekotthonban élnek és karácsonykor sem viszik haza őket a szüleik. Az 

Angyaljáratot egy nagyszabású esemény keretében a Hűvösvölgyi Gyermekotthonban 

indítottuk útjára, ahol a gyerekeknek koncertet adott az Angyalprogram főangyala Nyári Alíz, 

Keszei Bori, a Magyar Állami Operaház énekese, Patocska Olivér és zenekara (Oliver From 

Earth), továbbá Lőcsey Attila (No Stress Band). Karácsony előtt három nap alatt szerte az 

országban 12 gyermekotthonba látogatott el az Angyaljárat, ahol minden gyermeknek 

személyesen adtuk át az ajándékát, amire vágyott. 

 

Karácsonyi Fogadj örökbe egy családot Program 

Ezen a karácsonyon sem csak a gyermekotthonokban élők kaptak ajándékot, hanem a Fogadj 

örökbe egy családot Programunk keretében a nehéz körülmények között élő családok és 

nevelőszülők számára is ki tudtunk kiosztani játékokat, ajándékcsomagokat, vásárlási 

utalványokat, háztartási és elektronikai cikkeket. 

 

Regős Judit, elnök: „A Szülők Háza Alapítványnak nagyon fontos a folytonosság, hogy nem 

csak karácsonykor segíti a gyerekeket. Bízunk benne, hogy az angyalok, akik részt vettek a 

karácsonyi programban, egész évben a gyerekek mellé állnak majd, hiszen 2022-ben is 

számos értékes programba lesz majd lehetőségük bekapcsolódni a gyerekek segítése 

érdekében”. 

 

Mozgalmas és sok-sok szeretetben gazdag évünk volt! Az alábbi kisfilmben összegyűjtöttük, 

hogy mi mindenben volt részünk közösen. Köszönjük Támogatóinknak, Önkénteseinknek és 

Munkatársainknak ezt a csodálatos évet!  

https://www.facebook.com/tegyeljot/videos/1322877901484037  

 

Jövőre folytatjuk, mert minden élet érték! 

www.szulokhaza.hu 

www.tegyeljot.hu  
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